
 

Чек-лист: как юристу правильно работать с ИИ 
(без ошибок) 

Отметьте то, что вы уже используете. 

Вы используете ИИ как аналитика, а не как автора 

☐ Не просите «написать договор с нуля».​
☐ Используете ИИ для анализа, структуры и поиска рисков.​
☐ Проверяете логику, а не просто копируете текст. 

Вы всегда даете контекст 

☐ Указываете роль (юрист заказчика или исполнителя).​
☐ Описываете факты и ситуацию.​
☐ Формулируете цель (что хотите получить). 

Вы проверяете результат 

☐ Не доверяете ИИ «на слово».​
☐ Проверяете факты, нормы и выводы.​
☐ Используете ИИ только как черновик. 

Вы учитываете судебную практику 

☐ Не полагаетесь только на текст закона.​
☐ Проверяете, как нормы применяются в реальности.​
☐ Сверяете выводы с реальными кейсами. 

Вы защищаете конфиденциальность 

☐ Не загружаете чувствительные данные без обработки.​
☐ Анонимизируете документы.​
☐ Используете безопасные или корпоративные решения. 

 



Итог 

Если у вас отмечено: 

●​ 4–5 пунктов → вы уже эффективно используете ИИ; 
●​ 2–3 пункта → есть потенциал ускориться в два раза; 
●​ 0–1 пункт → вы пока не используете возможности ИИ полноценно. 
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